Kohlrabi, auch Riibkohl genannt, gehort zur Familie der Kreuzbliiter. Man kann von Kohlrabi die Kn

olle und die Blatter essen.

Er schmeckt roh und gekocht.

T

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ¥ Geflugelfleisch (&
,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem I\- l .
,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden L W Rindfleisch B O
von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernihrung e. V. (DGE) als eine
uzerner Weg 7 IN VIA \o=
g Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-008
43. KW 20.10.2025 iz 21.10.2025 iz 22.10.2025 iz 23.10.2025 iz 24.10.2025 iz
Montag B Dienstag B Mittwoch B Donnerstag B Freitag B
e i wlo ) o uls
B i ¥l 4 ks Gemiiseschnitzel 4 £ 4 |
s . - Blumenkohl, Erbsen, Broccoli . i i
Hahnchenstreifen rote Linsensuppe i e Nudel-Paprika Auflauf gebratenes Wildlachfilet
Menii | in fruchtiger Currysauce (priert) Krautersauceld in Tomatensauce
Salzkartoffeln helle Dillsauce
Vollkornreis Fladenbrot Wild-Langkornreis@
Wachsbrg;hbqhnensalat Blattsalat
Mais-Paprikasalat (G1&Essig) Graubrot (=) Blattsalat
dr 'ﬁ' Kartoffelpiiree d’ ,# ’#
vegetarisches Curr mini Pfannkuchen Gnocchipfanne .
Kartoffel-Kohlrabiauflauf
Menii Il (Mykoprotein) ’# (Romanesco, Erbsen, Blumenkohl)
B . Champignonrahmsauce
Vegetarisch Zimt & Zucker
Vollkornreis Vanillesauce
Blumenkohlgemiise in Rahm Tomatensauce Blattsalat
Mais-Paprikasalat (61&€ssig) Schokoladensauce
- 4 Spaghetti 4 . 1w <4
Vollkorn Fusilli Penne Bio Fusilli
i 5 vegetarische Bolognese (soja)
enu
elle Petersiliensauce omatenrahmsauce geriebener Hartkase elle Krautersauce
helle Petersili T t h ieb Hartka helle Kraut
geriebener Hartkase geriebener Hartkase Wachsbrechbohnensalat geriebener Hartkase
Mais-Paprikasalat (G1&Essig) Krautsalat (G1&€ssig) (O1&Essig) Blattsalat
Dessert :.;-!J Obst/Gemiisesticks ‘?ﬂ Obst/Gemiisesticks _‘D.ﬂ Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Schokoladenpudding 30 :.;-"J Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Frenchdressing Joghurtdressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
w MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Senf ist ein Gewiirz und wird aus Senfsamen hergestellt. Er enthdlt auch Omega-3-Fettsduren, die sind wichtig fiir die Herzgesundheit.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ) Geflugelfleisch ¥
,DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,DGE- = l\' l -
‘ ' Qualitiitsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der L W ’ Rindfleisch B 0
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie .
| uzerner Weg 7 IN VIA \o
G Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-406
P 27.10.2025 sz 28.10.2025 sz 29.10.2025 sz 30.10.2025 sz 31.10.2025 sz
Montag B Dienstag B Mittwoch B Donnerstag B Freitag B
4 L A4 4 -
Valess Kiseschnitzel gebratenelartoffeln 75 . lachafi
mediterrane Nudelpfanne P allt mi 5 paniertes Seelachsfilet
( N o i KurblSCremeSuppe (gfeiillt mit Gouda Kése)
Meni] | Paprika, Zwiebeln, Zucchini
T Rahmsauce (vegetarisch) % 93
Tomaten-Basilikumsauce Zitronen-Krauter-Mayonnaise
Fladenbrot Reisnudeln Bio Kartoffeln
Krautsalat (O1&Essig) Wirsinggemuise in Rahm % 50
Roggen-Vollkornbrot Blattsalat Blattsalat
Gemiisefrikadelle % . ’# : )j’
- ekochte Eier
(Méhren, Pastinaken, Erbsen) Kﬁsespﬁtzle vegetarlSChe Bockwurst Eblv-GemuSepfanne g
Menii Il (Sellerie, Lauch, Méhre)
Vegetarisch helle Basilikumsauce Tomatenketchup Dillsauce
Reis Senf Bio Kartoffeln
Apfel-M&hrensalat (61&&ssig) helle Petersiliensauce
Krautsalat (61&€ssig) Kartoffel-M6hren Stampf Blattsalat
b Ravioll g 2| I* A e 4
| naviol Maccaroni Vollkorn Boccolini Spaghetti bunte Farfalle
mit Rindfleischfiillung (kleine Lockennudeln)
Menii 3
Tomatensauce helle Paprikasauce helle Zucchinisauce Linsenbolognese Sauce mit Erbsen & Putenschinken
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Krautsalat (61&€ssig) Apfel-M6hrensalat (61&Essig) Blattsalat griiner Bohnensalat (61&€ssig) Blattsalat
Dessert j.-ﬂ Obst/Gemiisesticks _‘fﬂ Obst/Gemiisesticks j.-ﬂ Obst/Gemiisesticks Vanillequark j.-ﬂ Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing Frenchdressing
Salatsauce taliand - aliand -
aliandressnin aliandressnin
Auswahl g g
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen!
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Aminosauren und Ballaststoffe unterstiitzen die Verdauung.

(Paprika, Zwiebeln)

fruchtige Tomatensuppe

(Tomaten, Lauch, Mé&hren, Sellerie)

Kichererbsen gehdren zu den Hiilsenfriichten. Sie enthalten viel Eiweil} und Ballaststoffe. Das EiweiR liefert
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ;‘-_"-f Gefliigelfleisch (&
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE- Rindfieisch ]\ I Boo
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Inarleisc
ZD:::;E:Geseuschahmrsmzhrung e.V. (DGE) als eine Menilinie Lu Ze rn e r Weg % Vegetarisch ' N V'A ) 3
Fisch ESSEM FUR KINDER DE-OKO-006
03.11.2025 sz 04.11.2025 sz 05.11.2025 sz 06.11.2025 sz 07.11.2025 sz
Montag B Dienstag B Mittwoch B Donnerstag B Freitag B
e o e
i i 2 S 4 4 b Backfischfilet
Rindergulasch : 5 (seelachs)
Kichererbsenbdllchen e

Sauce Tartar

Menii |
s Schnittlauch-Dip ’ff €
Spatzle Minz-Dip (mit Ei)
: : Fladenbrot Curryreis Bratkartoffeln
weiller Rlefenbohnensalat Fingermdhrengemiise ,#
(Ol&Essig) Graubrot Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
71 & y 7
Gemiiseragout ‘ vegetarisches Gyros gebackene Blumenkohl-Kisebratling
(Mohren, Blumenkohl, Broccoli) Kartoffel-Spinatauflauf (5] )
Menii Il ; Kartoffeln in Schale
_— in Tomatensauce
Vegetarisch Tzaziki Krauterdip
Vollkornreis Sauerrahmdip Bratkartoffeln
Salzkartoffeln Mohrensalat (61&Essig)
Blattsalat Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
Vollkorn Penne 2 . A - 4 A
Orecchiette Bio Tortellini Farfalle

(Ohren Nudeln)

Spaghetti

(Spinat-Ricotta)

| Tomatenrahmsauce
Menii 3
geriebener Hartkase Broccolisauce gelbe Zucchinisauce Tomatensauce helle Kirrbissauce
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
(Ol8Essie) Méhrensalat (O1aEssig) Blattsalat Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert Obst/Gemiisesticks sb GrieBpudding g.ﬂ Obst/Gemiisesticks g.ﬂ Obst/Gemiisesticks JJ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing
Salatsauce aliandrossi aliandrossi
taliandressin taliandressin
Auswahl g &
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen!
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Sauerkraut wird durch die sogenannte 'Fermentation’ haltbar gemacht. Dabei wandeln Mikroorganismen, wie z.B. Milchsdurebakterien, Zucker in Sduren um.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ‘ Gefllgelfleisch {a
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem r Rindfieisch \.' l Boo
,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine . . -
Menulmlee x:lmx'\ert. e 6o (beRal Lu Ze rn e r Weg '??' Vegetarisch ' N V,A )
Fisch ESSEN FUR KINDER ~ oe-onog0s
z z z z z
46. KW 10.11.2025 z 8 11.11.2025 3 8 12.11.2025 z 8 13.11.2025 3 8 14.11.2025 3 8
Montag © 3 Dienstag “ 3 Mittwoch © 3 Donnerstag © 3 Freitag © 3
ok & A4 Kartoffelkl5Rch <4 ke A e
7 o = c mini KartoffelkloRchen
Geflugel Leberkdse '’ : : .
(Truthahn) = Schnibbelbohneneintopf Blumenkohl im Backteig Wildlachsragout
Menii | (gruine Bohnen, Kartoffeln, Sellerie) in heller Sauce
— Bratensauce (vegetarisch)
Bratensauce Bio Schnittlauchdip
Kartoffelptree Fladenbrot % Salzkartoffeln Vollkornreis
Apfelrotkohl
Sauerkraut Graubrot Blattsalat Sahne-Gurkensalat
vegetarlschg Bratwurst Bohnengulasch Gemiise Kottbqllar o ‘ Rigatoni al Forno
(soja) (Kidneybohnen, griine Bohnen, weife (Erbsen, Mghren, Mais) Bio Milchreis (Erbsen, Tomaten)
Menii Il Riesenbohnen) mit Mozzarella Giberbacken
Vegetarisch veget. Bratensauce veget. Preiselbeerrahmsauce
Kartoffelpiree Penne Reis heiRe Kirschen
Sahne-Gurkensalat
Sauerkraut Mais-Paprikasalat (61&€ssig) Blumenkohlgemuse Zimt & Zucker
2| | 7
Fusilli griine Bandnudeln Tortellini <4 Vollkorn Penne <4
(Ricotta-Spinat)
Menii 3
Kasesauce Pestosauce Tomatensauce Basilikumsauce
geriebener Hartkadse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkadse
Mais-Paprikasalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Sahne-Gurkensalat
Dessert Obst/Gemiisesticks \_?ﬂ Apfel-Zimtquark g.ﬂ Obst/Gemiisesticks \_?ﬂ Obst/Gemiisesticks JJ Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce Frenchdress: Frenchdressi
renchdressin renchdressin
Auswahl g &
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen!
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Thymian ist nicht nur aromatisch. Es wurde frither auch von Rittern verwendet, um ih

nen Mut und Starke im Kampf zu verleihen.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernghrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie
zertifiziert,

bzd

,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE-

Luzerner Weg

=) Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

zd

i~
IO

IN VIA =

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
z z z z z
47. KW 17.11.2025 A 18.11.2025 A 19.11.2025 A 20.11.2025 A 21.11.2025 A
Montag © 3 Dienstag © 3 Mittwoch © 3 Donnerstag © 3 Freitag © 3
52 T 7 7
[ T % Kartoffelgratin . .
Hzhnchensteak . panierte Meeresfiguren
Erbseneintopf Broccoli-Vollkornnudel-Auflauf (Bt
Menii | (Kartoffeln, M&hren, Sellerie) %
T vegetarische Thymiansauce
Thymiansauce Remouladensauce
gebratene Kartoffeln Fladenbrot % Salzkartoffeln
Blumenkohlgemiise Blattsalat
Rote- Bete- Salat (6l&Essig) Graubrot Rahmspinat
i<ches Schnitzel 4 Gemil tasch 4 b 4
vegetarisches Schnitze emusemaultaschen Broccoli-NuRecke
(Milch, Ei, Weizen) Bio Spinatknédel (Kartoffeln, Karotten, Spinat) Eieromlette
Menii Il
Vegetarisch Thymiansauce (vegetarisch) helle Gemiisesauce Tomatensauce
gebratene Kartoffeln Kasesauce (Sellerie, Lauch, Mghre) Vollkornreis Salzkartoffeln
Rote- Bete- Salat (61&Essig) Mohren-Apfelsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
Penne TOTIEI'I"" <4 feine Bandnudeln Vollkorn Spaghetti Farfalle
ase,
Menii 3
Tomatenrahmsauce Spinatsauce Champignonrahmsauce helle Krautersauce gelbe Zucchinisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkadse geriebener Hartkase
Rote- Bete- Salat (61&Essig) Mohren-Apfelsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert Obst/Gemiisesticks \?‘ Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks gﬂ Milchreis Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen!

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




che gekocht. Sie bestehen aus Mehl, Ei, Wasser und Salz.

Spatzle sind traditionelle deutsche Teigwaren. Sie werden oft in der schwdbischen und badischen Kii
-
w Geflugelfleisch

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem 2 p
: — I :
Rindfleisch

,DGE-Qualitéitsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir

Kinder” sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) L uzerner W e g
'%9' Vegetarisch ' N v , A

als eine Menlinie zertifiziert.
Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO006
z z z z
48. KW 24.11.2025 z 8 25.11.2025 z 8 26.11.2025 z 8 27.11.2025 3 8 28.11.2025
Montag "3 Dienstag "3 Mittwoch "3 Donnerstag "3 Freitag
) Fi 2| I 4 p ke . L
gebratene Spatzle B i gebratenes Wildlachsfilet
roter Kichererbseneintopf Hahnchen Nuggets gebratene Reispfanne
Meni] | ) (Tomate, Karotte, Blumenkohl, Erbsen) (Paprika, Sojasprossen, WeiRkohl, Ei) .
S helle Paprikasauce 4?' helle Qemusesauce
Ketchup (Sellerie, Lauch, Karotte)
,}? Roggen-Vollkornbrot Kartoffelecken Vollkornreis
Maisgemise stiBsaure Sauce
Fladenbrot Krautsalat (61&€ssig) griiner Bohnensalat @i&essig)
i 5 i Tortelliniauflauf 7 .
Linsenbilichen gebackene Kartoffeltaschen Broccoli Nuggets (Kasefillung) Gemiiseragout
Menii Il (Broccoli-Frischkasefiillung) mit Erbsen in heller Sauce (Broccoli, Méhren, Blumenkohl)
Vegetarisch Currydip Ketchup
Reis Paprikadip Kartoffelecken
Blattsalat Vollkornreis
Rotkohlsalat (6i&Essig) Gurkensalat (61&Essig) Krautsalat (61&Essig)
BIO Penne Maccaroni griine Bandnudeln Farfalle Vollkorn Spaghetti
Menii 3
Kasesauce Krautersauce Tomaten-Basilikumsauce helle Petersiliensauce Linsenragout
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Rotkohlsalat (61&Essig) Gurkensalat (61&€ssig) Krautsalat (61&€ssig) Blattsalat griiner Bohnensalat Digessig)
Dessert “'J Obst/Gemiisesticks \t'| Obst/Gemiisesticks “'J Obst/Gemiisesticks “'J Karamellpudding \"J Obst/Gemiisesticks
Americandressing
Salatsauce aliandrossi
aliandressin
Auswahl &
Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen!
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Fischfrikadellen (Fiskefrikadeller) sind ein ddnisches Nationalgericht und wird in skandinavischen Ldndern gerne gegessen.

i g w fl
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE- L= Geflugelfleisch r
Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE- - \ l .

Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Rindfleisch

Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie L u Z e r n e rweg %
Vegetarisch ' N V' A 15 i ey

zertifiziert.

L_DG Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
T 01.12.2025 § : 02.12.2025 § : 03.12.2025 § : 04.12.2025 § : 05.12.2025 § :
Montag i® Dienstag is Mittwoch is Donnerstag is Freitag i®
o 50 7 L 21 ™
Rindfleischbolognese . . Kartoffelecken Tomaten-Reis-Auflauf Fischfrikadelle
(Mbhren, Sellerie und Lauch) weiBer Bohneneintopf (seelachs)

(Tomate, Erbsen, Mais)

Sauerrahmdip

geriebener Hartkdse helle Schnittlauchsauce

Menii | (MBhren, Sellerie, Lauch) ‘# mit Gemiise und Mozzarella liberbacken

Vollkorn Fusilli Fladenbrot Tomatensauce BI1O Kartoffeln
Karotten-Krautsalat (61&Essig)
Krautsalat (61&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat
. 7 2| [* . 7 .. 7
vegetarische Bolognese vegetarisches Steak . . Gemiise "Donut"
(Soja) semme"(nade' (Milch, Ei, Weizen) gefu"te GnOCChl (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menii Il mit Krduterpesto
Vegetarisch geriebener Hartkase Krautersauce Schnittlauchdip
Vollkorn Fusilli Kdsesauce Kartoffeln Tomatensauce Kartoffelecken
Krautsalat (OI&Essig) Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
BIO Penne Rigatoni bunte Schleifen Nudeln Tortellini
(Kasefillung)
Menii 3
Kasesauce helle Erbsensauce Tomatenrahmsauce helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Méhrensalat (O1&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert E‘ﬂ Obst/Gemiisesticks :3; Obst/Gemiisesticks fw Obst/Gemiisesticks ﬁ'_ Knusper Joghurt f?!_ Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce F hdressi F hdressi F hdressi
renchdressin renchdressin renchdressin
Auswahl & i =
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem , DGE-

Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder”

sowie dem , DGE-Qualittsstandard fiir die Schulverpflegung” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine
Mendilinie zertifiziert.

Luzernerweg

&

Gefliigelfleisch

Rindfleisch

/

Vegetarisch

Pastinaken sind ein Wurzelgemiise und sehen Karotten in der Form sehr dhnlich. Pastinaken haben eine weie oder cremig-gelbe Farbe.

Sie wachsen unter der Erde.

10l /o
IN VA o

Vegetarisch

helle Petersiliensauce

vegetarische Bratensauce

(Broccoli,Tomate)

ESSEN FUR KINDER  DE-OK0-005
- 08.12.2025 i 09.12.2025 i 10.12.2025 i 11.12.2025 s 12.12.2025 i
Montag e Dienstag o= Mittwoch o= Donnerstag o= Freitag o=
]
7 2 71 & T = 22
: . Hiihnereintopf
Karotten-Sesamschnitzel Kartoffel-M&hrenauflauf (Erbsen, Sellerie, Mohren) Couscous-Gemiise-Pfanne Wildlachsragout
Menii | (Kichererbsen, Karotten, Blumenkohl) (Broccoli)
helle Petersiliensauce Reiseinlage
Kartoffelpiree Fladenbrot Vollkornreis
Mais-Paprikasalat (O1&Essig) Krauterdip
Kohlrabi in Rahm Graubrot Gurkensalat (61&Essig)
vegetarische Frikadelle ‘# Pt kuch Ig’ B0 Spatzle Orecchiette-Broccoli
(Weizen) EIIISAE L Pastinaken-Karottencremesuppe Pfanne
Menii Il mit Kirschfiillung

Kartoffelptree

Vanillesauce

Fladenbrot

Kohlrabi in Rahm

Zimt & Zucker

Graubrot

Wirsing in Rahm

helle Broccolisauce

Gurkensalat (O1&Essig)

W

24

BIO Fusilli

Penne

2

griine Bandnudeln

Ravioli

mit Gemusefillung
(Spinat, Zucchini, Karotten)

Ll W N

Vollkorn Spaghetti

Menii 3
Pestosaucel helle Paprikasauce Krautersauce Tomatensauce helle Zucchinisauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Wachsbrechbohnensalat (O1&Essig) Mais-Paprikasalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Gurkensalat (O1&Essig)
Dessert f:‘J Obst/Gemiisesticks f:‘J Obst/Gemiisesticks fﬂ Obst/Gemiisesticks fﬂ Schoko-Lebkuchen Pudding f:‘J Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing
Salatsauce I I
renchdressin renchdressin
Auswahl & &
Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Rote Beete hat eine leuchtende rote bis purpurrote Farbe und einen siiBlichen, erdigen Geschmack. Die Farbe kommt vom natiirlichen Farbstoff Betanin. Rote Beete kann man gut zum Farben benutzen.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE- = Gefligelfleisch Y~
‘ Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” Rindfleisch i\_ ‘l Bn 0
sowie dem | -Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung” und 6 indarleisc
L) : W e Luzernerweg 7 : - IN VI
eine Meniilinie zertifiziert. egetarisc| A 1 Ok Ve
DGE g Fisch ESSEN FORKINDER ~ DE-OKo-00s
S 15.12.2025 3z 16.12.2025 iz 17.12.2025 3z 18.12.2025 3z 19.12.2025 iz
Montag . Dienstag . Mittwoch . Donnerstag . Freitag .
kit S W - 4 2 b # ot
i . q
Rote-Beete-Suppe Blumenkohl-Kisemedaillon Baclzflfchhfllet
Hihnchengeschnetzeltes Kartoffel-Zucchiniauflauf (ertiEe
Menii | (Borschtsch)
Pes?f)d'p Krautermayonnaise
(Basilikum)
Reis BI1O Kartoffeln Kartoffelpiree
Roggen-Vollkornbrot Blattsalat
weiler Bohnensalat (Ol&Essig) Blattsalat Blattsalat
i .
<4 - A4 - A 4 4
. -~ Linsenballchen ebackene
vegetarisches Ge;chnetzeltes Tortelllnlauflauf g ' Kartoffel-M&hrenstampf
. (Mycoprotein) (Tomaten, Paprika) Kartoffeln in Schale
Menii Il
Vegetarisch fruchtige Currysauce
Reis Vollkornreis Pesvtvodip vegetarische Bockwurst (Eiweig)
Maissalat (01&Essig) (Basilikum)
weiRer Bohnensalat (O1&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
. 4 . 4 . 4 Girandole Nudeln 7 7
BIO feine Bandnudeln Maccaroni Fusilli bunte Farfalle
Menii 3 mediterrane Gemiisesauce
gelbe Zucchinisauce Tomatenrahmsauce helle Krautersauce (Tomaten, Zucchini, Paprika) Kasesauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Maissalat (61&Essig) Maissalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert f:‘_ Obst/Gemiisesticks !'ﬂ Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks Apfelschnee !"J Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce
e wahl Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




oA

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Gefliigelfleisch
,DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir — .
Kinder” sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung” iy Rindfleisch
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erahrung e. V. (DGE) L uzernerwe g s
(] als eine Meniilinie zertifiziert. Vegetarisch , ' N

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006

R

22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025

52. KW

odwoyyezuy|
odwoyyezuy|

odwoyyezuy]

odwoyezuy]

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

odwoyyezuy]

IN VIA Essen fiir Kinder
wiinscht ihnen ein
frohes
Weihnachtstest

1. Weihnachtstag
2. Weihnachtstag




Was habt ihr Leckeres an Silvester gegessen?

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder*
sowie dem , DGE-Qualitétsstandard fir die Schulverpflegung” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als

Luzernerweg

Gefliigelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

I

IN VIA

Vegetarisch

Menii 3

Dessert

IN VIA - Essen flir Kinder

Sonderkost
bitte hier

eintragen

wiinscht [hnen und Euch
ein frohes Neues Jahr!

Neujahr

eine Meniilinie zertifiziert.
Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
3 3 3 3 3
1. KW 29.12.2025 ! 30.12.2025 ! 31.12.2025 ! 01.01.2026 ! 02.01.2026 !
Montag "3 Dienstag "3 Mittwoch "3 Donnerstag "3 Freitag ° 3
~ > 7
J'J Cannelloni mit "
Rindfleischfiillung
Menii | ; v in Tomatensauce und mit Kadse
g tiberbacken
Krautsalat (61&Essig)
vegetarische Cannelloni
(Ricotta-Spinat)
Menii Il in Tomatensauce und mit Kase
tiberbacken

Krautsalat (61&Essig)

i Miisliriegel

Laktosefrei

Glutenfrei

Histaminfrei

MilcheiweiBfrei

Essen ohne Ei




Der Name "Hot Dog" kommt, weil die Wurst in dem Brotchen ein bisschen wie ein kleiner Hund aussieht, der in seinem Bett liegt! Der Name wurde in den 1900er bekannt.

' Al V.l
jie Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE- ey i :
unlhesandand for i vrpfegng i Togesevchtungen o Knder . Geflugelfleisch N
‘ ' o r estchen Geselshat for v . v (0GE) e Mendtie Luzernerweg - Rindfieisch -
. zertifiziert. ? Vegetarisch , N V, A -
DGE x Fisch ESSEN FOR KINDER DE-OKO-006
z z z z z
2. KW 05.01.2026 ! 06.01.2026 ! 07.01.2026 ! 08.01.2026 ! 09.01.2026 !
Montag "3 Dienstag "3 Mittwoch "3 Donnerstag "3 Freitag "3
‘,' o (e s s ‘!‘ ‘?‘
b Gefliigel Hot Dogs s A s ) . A4 e 4 b
(Hahnchen) Gemiise-Gouda Stabchen L. .
(Mais, Karotte, Broccol) Gnocchi-Spinat-Auflauf Nudel-Spinat-Lachsauflauf
Menii | Ketchup . . mit Tomatenwdirfel (Lachs)
B Pizza Margherita
St Krauterdip
Gewlirzgurke Vollkornreis
Blattsalat Blattsalat
Rostzwiebeln griner Bohnensalat (61&Essig)
vegetarische Hot Dogs 7 A 4
e Nudel-Spinat-
gebackene Kartoffelrosti P
Menii Il Ketchup Tomatenauflauf
Vegetarisch Senf
Gewlrzgurke Apfelmus
Blattsalat
Rostzwiebeln Blattsalat
Vollkorn Spaghetti Vollkorn Farfalle 510 Tortellini
(Spinat-Ricottafiillung)
Menii 3
Champignonrahmsauce Linsenbolognese Tomatensauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
griner Bohnensalat (01&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert E:‘J Obst/Gemiisesticks E:‘J Obst/Gemiisesticks E:‘J Obst/Gemiisesticks Karamellpudding W Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing Frenchdressing
Salatsauce
Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei
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