Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen 1‘:‘\; Gefli]gelfleisch < | ]
dem ,, DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ — TC (I B.o
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in . . - Rindfleisch
Schulen” und d der Deutschen Gesellschaft fu
slr i i o der DeuchenGealcatf Bitte Schulnamen eintragen 7 y— IN VIA \+=
oo Fisch ESSEN FRKINDER __pEokoans
26.08.2024 3z 27.08.2024 - 28.08.2024 3z 29.08.2024 3z 30.08.2024 3z
Montag g = Dienstag g = Mittwoch z = Donnerstag 3 = Freitag 5 =
3 = 7 P I
. . Kartoffelecken .
Rindfleischbolognese . . Tomaten-Reis-Auflauf Meeres-Figuren
(Mohren, Sellerie, Lauch) WelBer BOhnenelntOpf ( b ) (Seelachs)
. . Tomaten, Erbsen, Mais
o (Mohren, Sellerie, Lauch) ’ 4
M Bérlauchdip ,%r mit Gemﬂijse und Mozzarella
geriebener Hartkise iiberhacken Zitronen-Knoblauch-Mayonnaise
Vollkorn Spaghetti Fladenbrot Tomatensauce Kartoffeln
Karotten-Krautsalat %f
Krautsalat (61&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat
ische Bol A4 " @ A ise "Donut” A
vegetarische Bolognese Hirse-Kise-Taler A fillte G hi Gemiise "Donut
(soja) Ssemmelknédel gertu te Gnocchi (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menﬁ I mit Krduterpesto
Vegetarisch Vollkorn Spaghetti Kriutersauce Schnittlauchdip
geriebener Hartkase Kasesauce Reis Tomatensauce Kartoffeln
Krautsalat (51&Essig) Maohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Vollkorn Fusilli BIO Penne Rigatoni %' bunte Schleifen Nudeln Tﬁrtfﬁ"")"
asetuliung,
Menii 3
helle Basilikumsauce K&sesauce helle Erbsensauce Tomatenrahmsauce helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Krautsalat (01&Essig) Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert :éﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Vanillequark ;?ﬂ Obst/Gemiisesticks E?ﬂ Eis :’ﬂ Obst/Gemiisesticks
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Salatsauce - - -
s Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen! MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Eiﬁ Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




éd/ollkornnudeln haben viele Ballaststoffe sie machen lange satt und sind gut fiir die Verdauung{:a

4 &
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen ;'3\3 Gefluge|f|e|sch ‘ ,‘
dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ i L]
sowie dem , DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Rindfleisch B 0

Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

Vegetarisch

nach
£6:Okn-Yerordnurg

IN VIA

} S Fisch ESSEN FURKINDER ~ DE-0KO-006
02.09.2024 s 03.09.2024 g: 04.09.2024 s 05.09.2024 g: 06.09.2024 s
Montag : = Dienstag L Mittwoch : = Donnerstag g 2 Freitag g 2
W W P e 7 o] e =
Rindergulasch Linseneintopf Edamame Bratling Kartoffeltaschen gebratenes Wildlachsfilet
Menii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, M6hren, Lauch Frischkdse-Krauterfullung
Sauerrahmdip Dill-Senfsauce
Kartoffeln Fladenbrot Vollkornreis Tomatendip BIO Kartoffeln
Maissalat (61&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat Blattsalat
h | h % % vegetarisches % Karotten-Sesamschnitte %
Bohnengulasc Romanesco-Nudelauflauf
(weiRe Riesenbohnen, Kidneybohnen, . Geschnetzeletes kleine Kartoffeln mit Schale
Menii Il Brechbohnen) in heller Sauce (Quorn, Mycoprotein)
e etarisch in fruchtiger Currysauce Sauerrahmdip %
vegetariscn
Kartoffeln Vollkornreis Krauter-Dip
Gurkensalat (61&Essig) Broccholigemiise %
Maissalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat

A

Ravioli mit Gemiisefiillung

feine Bandnudeln 4‘ Fussilli Vollkorn Spaghetti bunte Farfalle
(Spinat, Zucchini, Tomaten)
Menii 3
helle Zucchinisauce Pestosauce helle Karottensauce Paprika-Tomatensauce helle Broccolisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Maissalat (61&Essig) Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert 3@ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ‘!ﬂ Schokoladenpudding :!ﬂ Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Salatsauce - - - - - -
Americandressing Americandressing Americandressing
Auswahl
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen! MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei

Essen oh ne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




t‘gv Polenta ist ein Brei aus MaisgrieR und wird als Beilage gegessen wie Kartoffeln, Reis oder Nudeln:4

eintragen!

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen ;':‘\; Geflugelflelsch ‘ {‘
dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ ] Rindfleisch i B.O
sowie dem ,DGE-Qualitdtsstandard fur die Verpflegung in . . iy Inarieisc
Schulen” und wurd der Deutschen Gesellschaft fii
e i Bitte Schulnamen eintragen T vegetariseh IN VIA \=
S Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
09.09.2024 S 10.09.2024 g 11.09.2024 S 12.09.2024 g 13.09.2024 g
Montag : = Dienstag L Mittwoch : = Donnerstag g 2 Freitag g =
Quinoa-Erbsen Bratling Kartoffelsuppe Hahnchen Schnitzel ‘ . Picata Milanese
(Lauch, Mdhren, Sellerie) BalkaanIspfanne (Seelachs, Ei, Kase)
Meni.'l | helle Kriutersauce (M6hre, Erbse, Bohnen, Feta)
Vollkorn Fusilli Croutons Rahmsauce (Dunkel) nNEU rote Pestosauce
. : Fladenbrot Kartoffeln Farfalle Nudeln
weiller Rle"senb'ohnensalat Tomatensauce
(Ol&Essie) Graubrot Blattsalat Blattsalat
vegetarisches Schnitzel % A A - %’
(Milcheiweif) Kartoffel- Linsenbéllchen Ebly - Gemiisepfanne BIO Polenta-Kise-Schnitte
Menii Il Blumenkohlauflauf (Zartweitzen, Méhre, Sellerie, Lauch)
BN . Kasesauce %
Vegetarisch Currydip MW, rote Pestosauce
Reis Farfalle Nudeln
Kartoffel-Sellerie Stampf 4’" Mohrensalat (61&Essig) Tomatensauce
Blattsalat Blattsalat
Vollkorn Penne A o A . % Girandole Nudeln 4 Ravioli A
Fusilli BIO Spaghetti
(Kasefullung)
| gelbe Zucchinisauce mediterane Gemiisesauce
Menii 3 S
geriebener Hartkase helle Broccolisauce Champignonrahmsauce (Tomaten, Zucchini, Paprika) & rote Pestosauce
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
(Ol&Essig) Mohrensalat (1&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert :!ﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Karamellpudding ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ;!ﬂ Obst/Gemiisesticks ;!ﬂ Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Salatsauce - - - - - -
R, Americandressing Americandressing Americandressing
Auswahl
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




;5 Kiirbis gehort zu den Herbstgemiisen und er stammt aus Amerika {)

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo b *":,\3‘ Gef|uge|f|e|5ch TC 'I|
entsprechen dem ,DGE-Qualitdtsstandard fir die — [ )
X?rgflesungf:n Kitas.” sso:/iT dem ,,;GE-Zlualitéts;tandard B -tt S h I . t i ! Rindfleisch
ur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der nich
Deutscheanesgellsfhaft fir Emahrung e. V. (DGE) als eine I e C u n a m e n e I n ra ge n % Vegetarisch , N V'A o ooty
Mentilinie zertifiziert. - .
} Sare Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006
> > > > >
38. KW 16.09.2024 S g 17.09.2024 e g 18.09.2024 E g 19.09.2024 E g 20.09.2024 S g
l Montag 75 Dienstag ] Mittwoch 75 Donnerstag =5 Freitag 75
. . () iy
i Blumenkohl-Kise- S,ﬂ ﬁﬂ b W ﬁ' Egﬂ T
Medaill Valess Kaseschnitzel Hiihnereintopf :
edallion . .
(Milcheiweis) (Erbsen, Sellerie, Mshren) Couscous-Gemiise-Pfanne Wildlachsragout
Menii | helle Petersiliesauce (Kichererbsen, M6hre, Blumenkohl) (Broccoli)
Kartoffelpiree BIO Reis Sternchennudeln
Tomatensauce Fladenbrot Vollkornreis
Wachsbreﬁhbc')hnensalat Kriuterdip -
(Ol&Essie) Mais-Paprikasalat (61&€ssig) Graubrot Gurkensalat (OI&Essig)
% . ebratene Schupfnudeln 41, . %I
Pfannkuchen Minestrone A J P Vollkornnudel-Broccoli-
e . n n "
| KartoffeI_Kurblsauﬂauf Natur (Kartoffeln, Mohre, Erbsen, Tomate) AUﬂan
Menu Il vegetarische Rahmsauce % in heller Sauce
Vegetarisch Schokoladensauce Sternchennudeln (Dunkel)
Vanillesauce Fladenbrot
Wachsbrg.chbghnensalat Bohnengemise % Gurkensalat (Gl&Essig)
(Ol&Essig) Zimt & Zucker Graubrot
feine Bandnudeln 4}" % griine Bandnudeln A Tortellini % . 4;
Penne BIO Vollkorn Spaghetti
(Spinat-Ricotta)
helle Kiirbissauce .
Menii 3 vegetansc?g Bolognese
geriebener Hartkase Tomatensauce (Soja) Krautersauce helle Broccolisauce
Wachsbrechbohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
(Ol&Essig) Mais-Paprikasalat (01&essig) Krautsalat (61&Essig) Blattsalat Gurkensalat (01&Essig)
Dessert :gﬂ Obst/Gemiisesticks :ﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks M Stracciatellajoghurt ﬁ'J Obst/Gemiisesticks
Joghurtdressing
Salatsauce -
A hi Frenchdressing
uswa
Balsamicodressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Eintragen! MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




*i’%v:';‘,fl'ofu wird aus Sojamilch hergestellt und wird in der vegetarischen und veganen Kiichen verwendet {=}

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “
sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegungin
Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

i
L)

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

W

IC

N Vi &

nach
£6-Okn Yerordhurg

Fisch ESSEN FUR KINDER ___ DE-OKo-008
23.09.2024 5§ 24.09.2024 s § 25.09.2024 s § 26.09.2024 s § 27.09.2024 s g
Montag 75 Dienstag ° 5 Mittwoch 75 Donnerstag =5 Freitag 75
W A 2| ¥ w
gefilllte Paprikschote Gefliibelbratwurst gebratene Nudelpfanne Fischstabchen

(HartweizengrieB, Zwiebeln, Lauch)

rote Linsensuppe
(M6hren, Kartoffeln, Zwiebel)

mit BIO Tofu

A4

(Seelachs)

Menii | (Méhre, Lauch, Paprika)
Tomtensauce rote Curryauce Remouladensauce
Vollkornreis Fladenbrot Kartoffelecken Salzkartoffeln
SURsauer Sauce
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Graubrot Blattsalat Rahmspinat
Zucchini Puffer DR IR vegetarische Bratwurst 4 4
(Soja, Kohlrabi, Mhre) Spinatknédel Eieromelette
Menii Il , A4
. helle Paprikasauce
Vegetarisch Tomatensauce rote Curryauce
Vollkornreis % Kartoffelecken K&sesauce Salzkartoffeln
Fingermoéhrengemuse
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
A = T <4
4# Ravioli mit Gemusefullung feine Bandnudeln Bio Fusilli 4?‘ Farfalle

Vollkorn Penne

(Spinat, Zucchini, Mohre)

Meni 3
Tomatenrahmsauce Kasesauce Tomaten-Thunfischsauce helle Kirbissauce Tomaten-Zucchinisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Mohren-Apfelsalat (G1&Essig) Blatsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ;!ﬂ Obst/Gemiisesticks jgﬂ Obst/Gemiisesticks g?d Erdbeerquark ;Zﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce - - - - - -
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

eintragen!

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweil¥frei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Vegetarisch

in heller Sauce

BIO Kartoffeln

Rahmsauce (Dunkel)

4

Vollkorn Fusilli

griiner Bohnensalat (61&Essig)

Rettichsalat mit Petersilie (61&Essig)

Kohlrabigemise

A

eintragen!

A ; .
Vollkorn Boccolini Maccaroni 4 :
0 . ° occo Orecchiette Nudel
(kleine Locken Nudeln)
i Kasesauce
Menu 3
Tomatensauce geriebener Hartkase Broccolisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Rettichsalat mit Petersilie (01&Essig)
griiner Bohnensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert :!!J Obst/Gemiisesticks EZ'J Obst/Gemiisesticks ;?ﬂ Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing
Salatsauce - :
Americandressing
Auswahl
Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Tag der Deutschen Einhei

~Kohlrabi schmeckt sehr lecker und hat Sasion van April- Oktober.
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen \‘;q “‘} “3‘)\' Gef|uge|f|e|sch 'r {‘
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in - C 'I .
e et vt o Bitte Schul i e Rinfieisch BiO
der Deutschen Gesellschaft fiir Emp'a‘hrﬁngge V. (DGE) als eine Itte C u n a m e n e I nt ra ge n % Vegetarisch , N V' A gcak;;:;un..r;
Mendilinie zertifiziert.
B Fisch ESSEN FUR KINDER  DE-OKO-006
0. KW 30.09.2024 8§ 01.10.2024 s g 02.10.2024 s 5 03.10.2024 2§ 04.10.2024
l Montag 75 Dienstag ] Mittwoch 75 Donnerstag =5 Freitag
o ! o bid
T P jJ N .
ahnchen- 4 - .
- Kiirbiscremesuppe Broccholi Nuggets Cninat.
geschnetzeltes Nudel Sp(lLr:ca: SI;:\laf)hsauflauf
Menii | in heller Sauce |
Croutons Paprikadip
Vollkorn Fusilli Fladenbrot gebratene Kartoffeln
Blattsalat
griiner Bohnensalat (61&€ssig) Graubrot Blattsalat
vegetarisches Gemiiseklopse A Kartoffeln 4 Nudel-Spinat 4
Geschnetzeltes P
i A Tomatenauflauf
Menii Il (Mycoprotein) Kapernsauce (Spinat, Tomatenwirfel)

Blattsalat

A

Ravioli
(Kasefullung)

Tomatenrahmsauce

geriebener Hartkase

Blattsalat

ﬁd Obst/Gemiisesticks

Balsamicodressing

Americandressing

Joghurtdressing

Laktosefrei

Glutenfrei

Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei




